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सम्ऩादकीम 
 

दिवा खाजा प्रभावकारी 
 

नेऩार सयकायरे देश बयी नै ङ्छदवा खाजा 
कामयक्रभ सञ्चारन गयेको छ । याजऩङ्टय 
गाउऩाङ्झरका अन्तयगतका साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमभा 
ङ्छदवा खाजा कामयक्रभ शङ्टरु बएदेङ्ञख 
फारफाङ्झरकाहरु ९५ प्रङ्झतशत उऩङ्ञथथत हङ्टने गयेका 
छन ् । ऩङ्जहरे  ६५ प्रङ्झतशत फारफाङ्झरकाहरु 
ङ्जवद्यारमभा आउने गयेका ङ्झथए ।  

 

ऩङ्जहरे फारफाङ्झरकाहरुको नाभ यङ्ञजष्ट्रयभा भात्र 
ङ्झसङ्झभत बएको ऩाइन्छ तय अङ्जहरे फारफाङ्झरका 
कऺाकोठाभा नै उऩङ्ञथथङ्झत यहेका छन ् । ङ्छदवा 
खाजा सञ्चारन नबएका ऩाङ्झरकाहरुभा कामयक्रभ 
सङ्टरु गयी प्रबावकायी फनाउन जरुयी देङ्ञखन्छ । 

 

 मो कामयक्रभको उदे्दश्म नै ङ्जवद्यारमभा 
ङ्जवद्याथॉहरुको उऩङ्ञथथङ्झत फढाउने कामयक्रभ रागङ्ट 
बएको प्रबावकायी हङ्टनङ्टऩछय । होइन बने याज्मको 
कयोडौँको रगानी खेय जान्छ । त्मसैरे 
ङ्जवद्यारमभा मो कामयक्रभराई परदामी 
फनाउनङ्टऩछय । 

 

प्रकाशक 
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आधुदनक खोर बने संगै बाख्रापािक दकसानिाई टेवा । 

 
 ङ्ञशव याज खनार

याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका वडा नम्फय ७ का फङ्टङ्जियाभ कङ्ट भारको 
ऩेसा बनेकै फाख्रा ऩारन हो । उनी ङ्झफगत राभो सभम 
देङ्ञख ऩयम्ऩयागतरुऩभा फाख्रा ऩाल्दै आएका छन । फाख्रा 
ऩारन फाट उनको जीवन थतयभा बने कङ्ट नै ऩङ्चयफतयन 
आएको छैन । अङ्जहरे बने उनी आधङ्टङ्झनक खोय ङ्झनभायण 
गङ्चय फाख्रा ऩाल्न थारेका छन । नमा खोयभा फाख्रा 
सायेरगतै्त एक भङ्जहनादेङ्ञख नै सकायात्भक ऩङ्चयवतयन देङ्ञखन 
रागेको फाख्राऩारक ङ्जकसान कङ्ट भार फताउॉछन ्। " ऩङ्जहरे 
फाख्रा अॉध्मायो कोठाभा कोचाकोच गङ्चय याख्न ऩत्मो , तेङ्जह 
कोठाभा गोब्र्माउथे ,ङ्जऩसाफ पेथे तेङ्जह पोहोयभै फथथे हावा 
ऩास नहङ्टदा तेङ्जह जङ्टम्रा ङ्जकनाय ऩथे , फाख्रा ङ्झफयाभी हङ्टन्ते ज्मङ्टभा 
भासङ्ट राग्नेथेन ङ्झनकै सभथमा ऩर्थ्मो अङ्जहरे बने सङ्ञजरो 
बएको छ " - कङ्ट भाररे बन े। 

अङ्जहरे कङ्ट भाररे ४० ज्मङ्ट फाख्रा ऩाल्दै आएका छन । 

 

तेथतै सोही गाउऩाङ्झरकाकै ङ्छदऩेन्र ङ्झसॊहरे ऩङ्झन हार २० 
वटा फाख्रा ऩाल्दै आएका छन । उनी ऩङ्झन ५० वटा याख्न 
सङ्जकन े फाख्राका राङ्झग आधङ्टङ्झनक खोय ङ्झनभायण गङ्चयसकेका 
छन ् । उनी आम्दानीको भङ्टख्म श्रोत नै फाख्रा ऩारन 
फनाउने उद्दशे्मरे व्मावसाङ्जमकरुऩभा फाख्रा ऩारन गने 
सोचभा छन । "मो खोय नफन्दा सम्भ सायै गाह्रो हङ्टन्र्थ्मो , 

सफै फाख्रा घय कै एउटा कोठा ( खोय) भा कोच्न ऩर्थ्मो , 

तेसको दङ्टघयन्ध सङ्टत्न ेकोठा सम्भै ऩङ्टग्त्मो , घाॉस हाङ्झरङ्छददा ङ्झन 
धेयै खेय जान्त्मो अङ्जहरे सङ्ञजरो बएको छ अफ फाख्रा थप्न े
ङ्झफचायभा छङ्ट " - ङ्छदऩेन्ररे बने । 
याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरकाभा ऩयम्ऩयागत रुऩभा ४०० ङ्जकसानरे 
फाख्रा ऩारन गदै आएका छन ।  गत वषय गाउॉऩाङ्झरकाभा 
५९ घयधङ्टयीरे खोय ङ्झनभायण गयकोभा अङ्जहरे थऩ मो फषय 
६४ घयधङ्टयीरे सङ्टधाङ्चयएको खोय ङ्झनभायण गनय राङ्झगयहेका 
छन।् 

फाख्राको थमाहाय सङ्टसाय गदै फाख्राऩारक ङ्जकसान 
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सङ्टधाङ्चयएको खोयरे फाख्रा उत्ऩादनभा भात्र सकायात्भक 
ऩङ्चयवतयन ल्माएन, फाख्राको ङ्जऩसाफ तथा फड्कौंराको याम्रो 
व्मथथाऩन गयी भरका रूऩभा प्रमोग गनायरे तयकायी 
खेतीका राङ्झग अङ्झत नै सङ्ञजरो बएको छ, जसफाट केही 
कृषकरे आङ्झथयकोऩाजयन गङ्चययहेका छन ्। 
याजऩङ्टय ङ्झबत्रका साभङ्टदाङ्जमक वनभा प्रशथत भात्राभा घाॉस 
बएकारे फाख्राऩारन महाॉका ङ्जकसानका राङ्झग प्रभङ्टख आम–

आजयनको स्रोत फङ्ङ सक्न े गाउॉऩाङ्झरकाको बनाइ छ ।  
फाख्रा ऩारक ङ्जकसानका राङ्झग उङ्ङत जातका फाख्रा 
उऩरब्ध गयाउदै आएको गाउॉऩाङ्झरकाका अध्मऺ शयद 
कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीरे फताए । " महाॉ प्रसथत फन छ , 

घासको कङ्ट नै सभथमा छैन , फाख्रा चयाएय ऩङ्झन ऩाल्न 

सङ्जकन्छ , महाॉका ङ्जकसान राई उङ्ङतजातको फाख्रा ऩाल्न 
प्रङे्चयत गनय सक्मौ बने मङ्जह ऩाङ्झरकारे भातै्र ऩङ्झन रङ्टङ्ञम्फनी 
प्रदेश राई नै भासङ्टभा आत्भङ्झनबयय फनाउन सङ्जकन्छ ! सोही 
अनङ्टसाय गाउॉऩाङ्झरकाफाट फाख्रा ऩारक ङ्जकसान राई 
आङ्झथयक य प्राङ्झफङ्झधक सहमोग गङ्चययहेका छौ " - ऩाङ्झरका 
अध्मऺ फङ्टढाथोकीरे बने । 
फथने घय नै खोयका रूऩभा प्रमोग हङ्टदा भानव थवाथर्थ्मभा 
असय त ऩछय नै, जङ्झभनभा फथने तथा ङ्छदसा–ङ्जऩसाफ ऩङ्झन 
नतकय नारे फाख्राको थवाथर्थ्मभा ऩङ्झन असय गछय । मसरे 
फाख्राराई ङ्जवङ्झबङ्ङ योग राग्ने य उत्ऩादन ऩङ्झन त्मङ्झत याम्रो 
हङ्टॉदैन । आधङ्टङ्झनक खोय बए सॊगै  ङ्जकसानरे याम्रो राब 
ङ्झरन सक्ने ङ्झनङ्ञिङ्झत छ ।    

 

ढाई दमटर िामो अदजंगरको उद्दार 

दाङ देउखङ्टयीको याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकाफाट ढाई ङ्झभटय अङ्ञजॊगय 
शङ्टक्रफाय प्रहयी य थथानीमहरुको सहमोगभा उद्दाय गङ्चयएको 
छ। 

शङ्टक्रफाय २ फजेय ३५ ङ्झभनेटको सभमभा याजऩङ्टय 
गाउॉऩाङ्झरका वडा नम्फय – ४ ब ङ्टयकेवा फाट २.५ ङ्झभटय 
राभो १० ङ्जकरोग्राभ तौर बएको अङ्ञजॊगय जथतो देङ्ञखने 
सऩयराई उद्दाय गङ्चयएको ईराका प्रहयी कामायरम गढवाका 
प्रहयी ङ्झनयीऺक नङ्जवन ओरीरे जानकायी ङ्छदनङ्ट बमो। 

प्रहयी ङ्झनयीऺक ओरीका अनङ्टसाय प्रभेरार मादवको खेतभा 
अङ्ञजॊगय जथतो सऩय देङ्ञखएकऩछी प्रहयी चौकी चगङ्टवाफाट 
भहाङ्झफय चौधयीको कभाण्डभा खटेका २ जना प्रहयी जवान,  

 

याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका सूचना अङ्झधकृत शयद येग्भी ,सोङ्जह 
गाउॉऩाङ्झरकाका एभआईएस अऩयेटय अङ्झनर मादव य 
थथानीमहरुको सहमोगभा सकङ्ट सर उद्दाय गङ्चयएको 
हो। 

उद्दाय गयेको अङ्ञजॊगय जथतो देङ्ञखने सऩयराई सव-वन 
ङ्झडङ्झबजन कामायरम गोफयङ्झडमाका वनयऺक ङ्छदनेश 
कङ्ट भाय मादवको ङ्ञजम्भा रगाई सोही वडा ङ्ञथथत गोयऺ 
साभङ्टदाङ्जमक वनभा साॉझ ४:३० फजे छाङ्झडएको छ।  
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दाङ याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका वडा नम्फय ६ अन्तयगत खाङ्रा 
नाकाभा यहेको सङ्टन्दय  भमङ्टय तार । मसको ङ्झफकास य 
प्रचायप्रसाय गनय सके बायङ्झतम प्रमटक राई महाॉ सम्भ 
ङ्झबत्राउन सङ्जकने छ ।  तारभा भमङ्टय रगाएतका ङ्जवङ्झबङ्ङ 
चयाच ङ्टरुङ्गीको आवाज सङ्टङ्ङ य अफरोकन गनय सङ्जकन्छ । 

साथै मसको बौङ्झतक सम्रचना ङ्झनभायण गनय ङ्झडङ्जऩआय सभेत 
बइसकेको याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका वडा नम्फय ६ का वडा 
अध्मऺ श्माभ योकारे फताउनङ्ट बमो । 

 

 

 

 

 

दनरन्तर दनस्सा दवतरण
  

 ङ्ञशव याज खनार

याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकारे ऩाङ्झरका ङ्झबत्रका वडाहरुभा क्रभश् 
ङ्झनथसा ङ्झफतयण गङ्चय यहेको छ। ङ्झफगत देङ्ञख ऩाङ्झरका ङ्झबत्र 
फसोफास गङ्चययहेका ब ङ्टङ्झभङ्जहन सङ्टकङ्ट म्फासी ,ब ङ्टङ्झभङ्जहन दङ्झरत, 

ङ्झफप्ऩङ्ङ तथा अव्मवङ्ञथथत फसोफाङ्झसको रगत सॊकरन 

गयेको ङ्झथमो। सोहो आधायभा छनौटभा 
ऩयेका ब ङ्टङ्झभङ्जहन सङ्टकङ्ट म्फासी ,ब ङ्टङ्झभङ्जहन 
दङ्झरत, ङ्झफप्ऩङ्ङ तथा अव्मवङ्ञथथत 
फसोफाङ्झसहरुराइ ङ्झनथसा ङ्झफतयण चरेको 
हो। 

 

मङ्जह क्रभभा गाउॉऩाङ्झररे वडा नम्फय २, 

३, ४ , ५ य ६ भा ङ्झनथसा ङ्झफतयण 
गङ्चयसकेको छ । साथै वडा नम्फय १ ऩङ्टयै य वडा नम्फय 
७ को नाका ऺेत्रभा ङ्झनथसा ङ्झफतयणको तमायीभा यहेको 
ऩाङ्झरकारे फताएको छ । 

 

४ 

याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका वडा नम्फय ६ 
खाॊग्रानाकाभा यहेको भमूयतार  

 

mailto:news.bhume@gmail.com


ययाजऩङ्टय      गतिविधि   वषष  १   अङ्क  ३   २०८०   कार्तषक  १०  शकु्रबार 
 

याजऩङ्टय साप्ताङ्जहक । वेफसाइट rajpurmundang.gov.np | इभेर् rajpurmundang@gmail.com | कामायरम् सूचना केन्र, रराजपरु गाउँपालिका, दाङ     

गाउॉऩाङ्झरकाको टोङ्झररे आज वडा नम्फय ७ ङ्झसक्टा य 
गोठङ्टवाभा ब ङ्टङ्झभङ्जहन दङ्झरत, ब ङ्टङ्झभङ्जहन सङ्टकङ्ट म्फासी य 
अव्मवङ्ञथथत फसोफासीहरुका राङ्झग ङ्झनथसा ङ्झफतयण गयेको 
हो। 

 

ङ्झनथसा प्राप्त गयेको प्रभाणऩत्रकै आधायभा जग्गा नाऩजाॉच 
तथा अन्म प्रङ्जक्रमा अङ्ञघ फढ्ने बएकोरे मसको सॊयऺण 
गयेय याख्न ऩाङ्झरका अध्मऺ सयद कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीरे 
अनङ्टयोध गये  ।  क्रभश् ङ्झनथसा ङ्झफतयण सफै वडाभा गङ्चय 
सक्ने य मसऩछी अन्म प्रङ्जक्रमाको काभ थारेय चाडै 
याजऩङ्टयका सङ्टकङ्ट म्फासी तथा ब ङ्टङ्झभङ्जहनहरुराई धनीऩ ङ्टजाय 
उऩरब्ध गयाईन े उनरे फताए । तेथतै गाउॉऩाङ्झरका 
उऩाध्मऺ धनऩती देङ्झफ मादफरे ऩाङ्झरका ङ्झबत्र फसोफास 
गने कोङ्जह ऩङ्झन जग्गाधनी ऩङ्टजाय फाट फङ्ञन्चत नहङ्टने गङ्चय 
ऩाङ्झरकारे काभ गङ्चययहेको फताइन । तेथतै वडा नम्फय ७ 
का वडाध्मऺ ऩङ्टष्कय वङ्झररे चाडै नै वडाका फाकी ऺेत्रभा 
ङ्झनथसा ङ्झफतयण गङ्चयने फताए । 

कामयक्रभ  याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका वडा नम्फय ७ का वडा 
अध्मऺ ऩङ्टष्कय वरीको अध्मऺता, गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ 

शयद कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीको प्रभङ्टख आङ्झतर्थ्मता, य उऩाध्मऺ 
श्री धनऩङ्झत देङ्जव मादवको ङ्जवङ्ञशष्ट आङ्झतर्थ्मता बएको हो। 
उक्त कामयक्रभभा ब ङ्टभी ब्मफथथाऩन शाखा प्रभङ्टख शयद 
येग्भी, शाखाका कभयचायी, वडाका कभयचायी रगामत 
थथानीमफासीहरुको सभेत सहबागीताभा यहेको ङ्झथमो । 

अन्म थथानभा ङ्झनयन्तय रुऩभा ङ्झनथसा ङ्झफतयण कामय चारू 
यहने गाउॉऩाङ्झरकारे जनाएको छ । 
 

५ 

फार प्रङ्झतबा थतम्बका राङ्झग अनङ्टयोध 

 

बाइफङ्जहनीहरु, तऩाईंहरुरे ङ्ञचत्र फनाउॉदा सेतो 
कागज (ह्वाइट ऩेऩय) वा ड्रइङ ऩेऩयभा फनाउनङ्ट 
होरा। धसाय बएको काऩीभा फनाएको तङ्ञथफय 
छाप्न मोग्म हङ्टॉदैन।  

ङ्ञचत्रको तर सानो अऺयभा आफ्नो नाभ, उभेय, 

कऺा य ङ्जवद्यारमको नाभ रेख्न नब ङ्टल्नङ्टहोरा। 
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६ 

गजर 

 
 

आमा 

नायामण ओरी 
 

भराई सम्झेय आज त बात रगामौ ये आभा। 

कहाॉ गमौ ? खान आउ साॉझ डगामौ ये आभा। 

 

 

साहै्र सम्झेकी ङ्झथमौ ये सङ्टसेरी हाल्दै भराई नै, 

रुॉदा रुॉदै आॉखाभा आॉसङ्ट खास फगामौ ये आभा। 

 

भेयो फाटो कङ्ट दाय कङ्ट दै आङ्ञत्तएजथतो राग्छ आज, 

साॉझभा भेयो झल्को भङ्टटङ्टभा फास फसामौ ये आभा। 

 

आभारे घय आउ बनी फाय-फाय फोरामौ भराई, 

आज छोयाको भङ्टख देख्न ेआस खसामौ ये आभा। 

 

खट्दै ङ्झथएॉ अझै प्रदेशी फनी आज पाॉसी चढाए, 

छोया बन्दै ङ्झनजॉव भङ्टदाय रास सभामौ ये आभा। 

 

 

 

 

भङ्टक्तक 

दसंहिरबार 
 

ङ्झनभयर खड्का ङ्झनजयर 
 

खै कङ्जहरे गाउॉ गाउॉभा ङ्झसॊहदयफाय आउॉछ 

ङ्झफयाभी भङ्चयसकेऩङ्झछ थटेचय उऩहाय आउॉछ। 

 

आशा नभानङ्टयहोस ्ऩीङ्झडत जनता अझै ऩङ्झन  

पेङ्चय ऩाॉच फषयऩङ्झछ नेताफाट नभथकाय आउॉछ। 

 

 

गजर 

मनिे जोडेको नाता 
 

ङ्ञचत्रा फथनेत 
 

भनरे जोडेको नाताभा यहय देङ्ञखने यै ’ छ  

फाध्मात्भक त्मो फन्धनभा कहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ङ्झभरेय दङ्टई भन भङ्टटङ्ट फथने सङ्टन्दय सॊसाय 
झङ्टऩडी ऩङ्झन त आङ्झरसान घय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

तदाय दङ्ट : खका बेरहरु जोडेय हातहरुराई 

जङ्घाय ऩङ्झन त साथी नहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ऩरऩर ङ्ञचङ्ञन्तत बइङ्छदने उनकै ङ्झफषमभा नै 

प्रभेभम ङ्ञजन्दगी हय प्रहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

नङ्झभल्दा दङ्टई भन भङ्टटङ्ट मी येटेय रृदमराई 

अभतृ ङ्छददा ङ्झन साॉच्चै त्मो जहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

दाङ 

 

काल्पदनक 
 

प्रदीऩ खड्का 
 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनय भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनय भन राग्छ। 

 

सङ्टन्दयता मो ङ्झबत्र कसैको आॉखा राग्मो 
ङ्झगद्द ेमो नजय देङ्ञख डनय भन राग्छ। 

 

जहाॉ छ यङ्गीन सॊसाय भेयो ठूरो चाहना 
सङ्टसेरेय त्मो छाॉगाफाट झनय भन राग्छ। 

 

काॉगङ्टनी त्मो छयेय जार ङ्जपॊ जाएका हङ्टन्छन ्

नकय भा बन्दा थवगयभा चनय भन राग्छ। 

 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनय भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनय भन राग्छ। 

दाङ हार : ऩोत ङ्टयगर 
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रोकसेवा आमोग, ङ्ञशऺक सेवा आमोग, हाङ्ञजयी जवाप प्रङ्झतमोङ्झगताका राङ्झग उऩमोगी 
१. प्रदेश सबाभा देशकै ऩङ्जहरो भङ्जहरा सबाभङ्टखभा चमन हङ्टने नेता को हङ्टन ्? 

 नन्दा गङ्टरुङ (कणायरी प्रदेश, नेकऩा एभारेफाट सभानङ्टऩाङ्झतक)  

– प्रदेश सबाको २०७९ भाघ १ भा फसेको फैठकभा सत्तारूढ गठफन्धनकी उम्भेदवाय गङ्टरुङरे २४ भत प्राप्त गयी 
कणायरी प्रदेशको दोस्रो सबाभङ्टख य नेऩारको इङ्झतहासभै प्रदेश सबाभा ऩङ्जहरो भङ्जहरा सबाभङ्टख फङ्ङ सपर। प्रदेश 
सबाको ऩङ्जहरो कामयकारभा सात वटै प्रदेशभा सबाभङ्टख ऩङ्टरुष च ङ्टङ्झनएका ङ्झथए।  

२. भधेश प्रदेश सबाको सबाभङ्टखभा को ङ्झनवायङ्ञचत बएका छन ्? 

 याभचन्र भण्डर  

– ङ्जव.सॊ. २०७९ भाघ ३ को फैठकभा सहबागी १०३ जना सदथमभध्मे भण्डर (धनङ्टषा ङ्झनवायचन ऺेत्र १ (१), एभारे) 
को ऩऺभा ७४ य ङ्जवऩऺभा २९ भत ऩयेको। त्मथतै प्रदेश सबाको उऩसबाभङ्टखभा जनभत ऩाटॊका प्रदेश सबा 
सदथम फङ्झफताकङ्ट भायी इसय ङ्झनवायङ्ञचत बएकी। उनरे भाघ ३ भा फसेको तेस्रो फैठकभा उऩङ्ञथथत १०१ भध्मे ७२ 
भत प्राप्त गयेकी। 

३. याजधानीफाट सफैबन्दा नङ्ञजक याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज बएको देश कङ्ट न हो ? 

 नेऩार 

– सन ्१९७२ भा आयऺका रूऩभा थथाऩना बई सन ्२००० (ङ्जव.सॊ. २०५८) भा ङ्झनकङ्ट ञ्जभा ऩङ्चयणत बएको ङ्ञशवऩङ्टयी 
याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्जको ऺेत्रपर १४४ व.ङ्जक.ङ्झभ. यहेकोभा ङ्जव.सॊ. २०६५ ऩौष २३ भा नागाजङ्टयन ऺते्रको १५ व.ङ्जक.ङ्झभ. 
ऺेत्रपर गाबी मसको ऺेत्रपर १५९ व.ङ्जक.ङ्झभ. कामभ बएको ।  

– ङ्जव.सॊ. २०२९ भा याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज तथा वन्मजन्तङ्ट सॊयऺण ऐन जायी बएको । 

– नेऩारभा सवयप्रथभ थथाऩना बएको याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज ङ्ञचतवन याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज (ङ्जव.सॊ. २०३०) हो। 

– ङ्जवश्व सम्ऩदा सूचीभा सूचीकृत नेऩारका दङ्टई याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज ङ्ञचतवन याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज य सगयभाथा याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज हङ्टन।् 

– नेऩारको सफैबन्दा ठूरो याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज शे–पोक्सङ्टन्डो (३५५५ व.ङ्जक.ङ्झभ.) य सफैबन्दा सानो या.ङ्झन. याया (१०६ 
व.ङ्जक.ङ्झभ.) या.ङ्झन. हङ्टन।् 

– फङ्छदयमा याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज सङ्टरुभा कणायरी वन्मजन्तङ्ट आयऺका रूऩभा थथाऩना बएको। ऩङ्झछ फङ्छदयमा वन्मजन्तङ्ट आयऺ 
नाभकयण गङ्चयमो बने ङ्जव.सॊ. २०४५ भङ्ञससय २० भा फङ्छदयमा याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्जका रूऩभा घोषणा बएको।  

– अभेङ्चयकी सॊथथा वल्र्डल्मान्डको सहमोगभा थथाऩना बएको याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज भकारङ्ट वरुण याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज हो। 

– ङ्जवश्व याङ्जष्ट्रम ङ्झनकङ्ट ञ्ज सम्भेरन प्रत्मेक १० वषयको अन्तयारभा गने गङ्चयन्छ। 

४. सङ्घीम सॊसद् प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टखभा चमन हङ्टने नेता को हङ्टन ्? 

 इङ्ञन्दया याना  

– प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टखभा सत्ता गठफन्धनका साझा उम्भेदवाय याङ्जष्ट्रम थवतन्त्र ऩाटॊकी साॊसद इङ्ञन्दया 
यानाभगय ङ्झनवायङ्ञचत। २०७९ भाघ ७ भा फसेको प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको फैठकभा यानाको ऩऺभा १६६ जना साॊसदरे 
सभथयन जनाएका ङ्झथए बने ङ्जवऩऺभा ९७ जनाको भत ऩयेको ङ्झथमो। साभाङ्ञजक सेवाफाट याम्रो ऩङ्चयचम फनाएकी 
यानाभगय सङ्जक्रम याजनीङ्झतभा सॊरग्न बएको तीन भङ्जहनाभै सङ्घीम सॊसद् प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टख फङ्ङ सपर 
बएकी ङ्झछन।्   

    गोयखाऩत्र दैङ्झनकफाट साबाय 

७ 
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सुरदित मातृत्व मुख्य सने्दशहरु 
 

हयेक वषय रगबग १४०० भङ्जहराहरू गबयधायण य प्रसवफाट 
जोङ्झडएको सभथमाका कायण भछयन।् गबायवथथाको फेरा हजायौं 
भङ्जहराहरू जङ्जटरताहरूको ङ्ञशकाय हङ्टन्छन,् मी भध्मे धेयै 
भङ्जहराहरू य ङ्झतनका नानीहरूका राङ्झग भतृ्मङ्टभङ्टखी हङ्टन्छ, मा 
ङ्झतनीहरूराई गम्बीय रूऩरे अऺभ फनाएय छोडी ङ्छदन्छ। 

प्रसवको खतयाहरूराई धेयै घटाउन सङ्जकन्छ, मङ्छद भङ्जहरा 
गबायवथथाबन्दा ऩङ्जहरे थवथथ होस ्य ऩोषणरे बयऩूय होस,् मङ्छद 
हयेक गबयधायणको फेरा कभसे कभ चायऩल्ट प्रङ्ञशङ्ञऺत 
थवाथर्थ्म कामयकतायफाट उनको जाॉच होस,् य मङ्छद डाक्टय, नसय, 
मा सङ्टसाये जथतो प्रङ्ञशङ्ञऺतको भाध्मभरे उनको प्रसव गयाइएको 
होस।् नानीको जन्भको 12 घण्टा ऩङ्झछ य प्रसवको छ सप्ताह 
ऩङ्झछ ऩङ्झन भङ्जहराको जाॉच गयाउनङ्ट ऩछय। 

प्रसवबन्दा ऩङ्जहरे य प्रसवऩङ्झछको सेवाहरू उऩरब्ध गयाउने, 

प्रसवभा भदतका राङ्झग थवाथर्थ्म कामयकतायहरूराई प्रङ्ञशऺण 
ङ्छदने, य गबायवथथा य प्रसवको फेरा गम्बीय सभथमाहरूरे 
घेङ्चयएका भङ्जहराहरूका राङ्झग हेयचाह य अगाङ्झड धेयै थवाथर्थ्म 
सेवाहरूको खास प्रफन्ध गने भङ्टख्म ङ्ञजम्भेदायी सयकायको हो। 

धेयैजसो सयकायहरूरे भङ्जहराहरूको ङ्जवरूि कङ्ट नै ऩङ्झन प्रकायको 
बेदबाव सभाप्त गनयका राङ्झग सम्भेरनको अन्तयायङ्जष्ट्रम 
सम्झौताराई आफ्नो सहभङ्झत ङ्छदएको छ, जसभा आवश्मक 
गबयवती भङ्जहराहरूका राङ्झग सेवाहरू उऩरब्ध गयाउने कानङ्टनी 
फाध्मता साभेर छ। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश-1 

सफै ऩङ्चयवायहरूका राङ्झग गबायवथथा य प्रसवको खतयाहरूको 
सङ्केतराई ऩङ्जहचान गनयभा सऺभ हङ्टन सक्नङ्टऩछय। मङ्छद ऩङ्जहचान 
गनयभा सभथमा हङ्टन्छ बने तङ्टयन्त प्रङ्ञशङ्ञऺत भाङ्झनसहरूफाट भदत 
हाङ्झसर गनयका राङ्झग मोजना य सॊसाधनहरू जङ्टटाउनङ्ट भहत्त्वऩूणय 
हङ्टन्छ। 

हयेक गबायवथथाभा केही गड्फड् हङ्टने खतया यहन्छ। ऩङ्जहरेफाट 
माद गदाय मथता केही सभथमाहरूफाट फचाउन सङ्जकन्छ। आभा 
य नानी दङ्टवैका राङ्झग ऩङ्जहरो प्रसव सफैबन्दा ज्मादा खतयनाक 
हङ्टन्छ। 

गबयवती भङ्जहराराई हयेक गबयधायणको फेरा ङ्ञक्रङ्झनक मा 
थवाथर्थ्म केन्रहरूभा कभसे कभ चायऩल्ट जाॉच गयाउन जरूयी 
हङ्टन्छ। मस फायेभा नानीको जन्भ कहाॉ हङ्टनङ्ट ऩछय, प्रसवका 
राङ्झग प्रङ्ञशङ्ञऺत कभॉहरूको सल्राह ङ्झरन ऩङ्झन भहत्त्वऩूणय छ ; 

जथतै- डाक्टय, नसय मा सङ्टसाये। 

उता गबायवथथाको फेरा ङ्झफना चेतावनीको खतयनाक सभथमा 
खडा हङ्टन सक्छ, मसकायण प्रसवको ऩङ्जहरे मा प्रसवको 
तङ्टयन्तऩङ्झछ ऩङ्चयवायको सफै सदथमहरूराई के थाहा हङ्टनङ्ट 
आवश्मक छ बने नङ्ञजकको अथऩतार मा थवाथर्थ्म केन्र कहाॉ 
छ, य कङ्ट नै ऩङ्झन सभम भङ्जहराराई त्महाॉसम्भ रैजानका राङ्झग 
मोजना य रूऩैमाॉको प्रफन्ध गनय आवश्मक छ । मङ्छद सम्बव 
हङ्टन्छ बने आभा फङ्ङेवारा भङ्जहराराई ङ्झछटै्ट थवाथर्थ्म केन्र मा 
अथऩतारको नङ्ञजक रैजानङ्ट ऩछय, ताङ्जक उनी ङ्ञचङ्जकत्सकीम 
भदतको ऩहङ्टॉचभा यहन सकून ्। 

ऩङ्चयवायराई के थाहा हङ्टनङ्ट ऩछय बने प्रसव भङ्टङ्ञश्कर मा 
खतयनाक हङ्टन सक्छ, त्मसैरे प्रसव अथऩतार मा थवाथर्थ्म 
केन्रभा हङ्टनङ्ट ऩछय। सफै प्रसव, खासगयी ऩङ्जहरो प्रसव थवाथर्थ्म 
केन्र वा अथऩतारभा ज्मादा सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन्छ। 

सफै ऩङ्चयवायहरूराई खास खतयाहरूका फायेभा थाहा हङ्टनङ्टऩछय य 
कङ्जहरे मो खतया जङ्जहरे ऩङ्झन आउन सक्ने बङ्ङे कङ्ट याको सङ्कते 
ऩाउन सऺभ हङ्टनङ्ट आवश्मक छ। 

गबायवथथाबन्दा ऩङ्जहरेको खतयाहरूको कायक 

 ऩङ्झछल्रो प्रसवको ऩङ्झछ दङ्टई वषयबन्दा कभ सभमको 
अन्तय हङ्टॉदा। 

 केटीको उभेय 18 वषयबन्दा कभ मा भङ्जहराको उभेय 
35 वषय बन्दा ज्मादा हङ्टॉदा । 

 भङ्जहराको ऩङ्जहरे नै चाय मा त्मो बन्दा अङ्झधक नानी 
हङ्टॉदा । 

 भङ्जहराको ङ्जऩङ्झछल्रो प्रसव सभमको बन्दा ऩङ्जहरे 
बएको हङ्टॉदा मा उनको नानी जन्भको सभमभा 2 

ङ्जकरोग्राभ बन्दा कभ वजनको यहेको हङ्टॉदा । 

 भङ्जहराको ऩङ्झछल्रो प्रसवभा ऩङ्झन सभथमा आएको हङ्टॉदा 
मा अऩायेसनफाट प्रसव बएको हङ्टॉदा । 

 ऩङ्झछल्रोऩल्ट गबय खसेको हङ्टॉदा मा भङ्जहराको भतृ 
नानी बएको हङ्टॉदा । 

 भङ्जहराको वजन 38 ङ्जकरोग्राभ बन्दा कभ हङ्टॉदा । 
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 भङ्जहराको खतना बएको हङ्टॉदा मा उनको मौन अङ्ग 
काङ्जटएको हङ्टॉदा । 

गबायवथथाको सभमभा खतयाको सङ्कते 

 वजन नफढ्नङ्ट; गबायवथथाको सभम कभसे कभ 6 

ङ्जकरोग्राभ फढनङ्ट ऩछय। 

 यगतको कभी, ऩयेराहरूको ङ्झबत्र ऩहेरोऩन; थवाथथ 
ऩयेरा यातो मा गङ्टराफी हङ्टन्छ, धेयै थकाइ राग्नङ्ट मा 
साॉस पेनय सभथमा हङ्टनङ्ट। 

 खङ्टट्टा, हात मा अनङ्टहाय अङ्झरअङ्झर सङ्टङ्झननङ्ट 
 गबयको चार धेयै कभ मा ङ्झफल्कङ्ट र नहङ्टनङ्ट। 

भदतको तङ्टयन्त जरूयत वारा सङ्कते 

 गबायवथथाको सभम मोनीफाट यगत मा त्मसको चोक्टा 
आउनङ्ट मा प्रसवऩङ्झछ यगत ज्मादा मा रगाताय 
आउनङ्ट। 

 ङ्झसय मा ऩेट जफयदथत दङ्टख्नङ्ट। 

 गम्बीय रूऩरे मा रगाताय फान्ता हङ्टनङ्ट। 

 धेयै ज्वयो आउनङ्ट। 

 नानीको जन्भ तोङ्जकएको सभमबन्दा ऩङ्जहरे ऩानी 
आउनङ्ट। 

 ऐॊठन हङ्टनङ्ट। 

 धेयै दङ्टख्नङ्ट। 

 प्रसवको सभम राभो हङ्टनङ्ट। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश-२ 

डाक्टय, नसय मा प्रङ्ञशङ्ञऺत सङ्टसाये जथता प्रसवका राङ्झग प्रङ्ञशङ्ञऺत 
भाङ्झनसहरू फाट गबायवथथाको सभमभा कभसे कभ चाय ऩल्ट 
भङ्जहराको जाॉच गयाउनङ्ट ऩछय य हयेक प्रसवभा सहमोग गनङ्टय 
ऩछय। 

हयेक गबायवथथाभा ध्मान ङ्छदनका राङ्झग भाॉग गछय , मसकायण 
ङ्जक केही गड्फड् हङ्टने खतया सधैं फङ्झनयहन्छ। धेयै 
खतयाहरूराई टाल्न सङ्जकन्छ, मङ्छद भङ्जहराराई गबय यहेको 
अनङ्टभान छ बने उनराई ङ्झछट्टो थवाथर्थ्म केन्र ऩङ्टर् माई प्रसवका 
राङ्झग प्रङ्ञशङ्ञऺत भाङ्झनसहरूफाट भदत ङ्झरनङ्ट ऩछय। मस ऩङ्झछ 

हयेक गबायवथथाको सभम उनको कभसे कभ चायऩल्ट जाॉच 
हङ्टनङ्ट ऩछय य हयेक प्रसवको 12 घण्टा ऩङ्झछ य छ हप्ताहऩङ्झछ 
ऩङ्झन जाॉच गयाउनङ्ट ऩछय। 

गबायवथथाको सभम मङ्छद यगत फङ्झगयहेको छ मा ब ङ्टडी दङ्टक्छ 
बने मा भाङ्झथ उल्रेख गङ्चयएका कङ्ट नै ऩङ्झन खतयाको सङ्केत छ 
बने तङ्टयन्त थवाथर्थ्म कामयकताय मा भाङ्झनसहरूङ्झसत सम्ऩकय  गनङ्टय 
ऩछय। 

प्रसवको सभम प्रङ्ञशङ्ञऺत कभॉहरूको सहमोग य प्रसवको 12 

घण्टा ऩङ्झछ बएको आभाको जाॉचरे, आभा मा नानीको फीभाय 
ऩने मा भने सम्बावना घट्दछ। 

प्रङ्ञशङ्ञऺत कभॉहरू, जसतो डाक्टय- नसय मा प्रङ्ञशङ्ञऺत सङ्टसाये 
सङ्टयङ्ञऺत गबायवथथा य ङ्ञशशङ्टको थवथथ हङ्टनभा मस प्रकाय भदत 
गनेछ- 

 गबायवथथाभा प्रगङ्झतको जाॉच, ताङ्जक कङ्ट नै सभथमा 
आएभा प्रसवका राङ्झग भङ्जहराराई अथऩतार रैजान 
सङ्जकमोस।् 

 उच्च यक्तचाऩको जाॉच, जो आभा य नानी दङ्टवैका 
राङ्झग खतयनाक हङ्टन सक्छ। 

 ङ्झनमङ्झभत रूऩरे यगत कभीको जाॉच य 
आमयन/पोङ्झरक ऩूयक ङ्छदएय त्मसको ऩूङ्झतय। 

 आभा य नवजात ङ्ञशशङ्टराई सॊक्रभणफाट फचाउनका 
राङ्झग ङ्झबटाङ्झभनको ऩमायप्त खोयाकको भात्रा ङ्छदने; 

ङ्झबटाङ्झभन ए को कभी हङ्टने इराकाहरूभा। 

 गबायवथथाको सभमभा कङ्ट नै ऩङ्झन सॊक्रभण, खास गयी 
ङ्जऩशाफको फाटोको सॊक्रभणको जाॉच य 
एङ्ञन्टफामोङ्जटकरे उनको इराज गयेय। 

 आभा य नवजात ङ्ञशशङ्टराई ङ्जटटनेसफाट फचाउनका 
राङ्झग गबयवती भङ्जहराराई ङ्जटटनेसको दङ्टई सङ्टई ङ्छदएय। 

 गरगाढ योगफाट आपू य आफ्नो नानीराई सम्बाङ्जवत 
भानङ्झसक य शायीङ्चयक अऩाङ्गता फाट फचाउन सफै 
गबयवती भङ्जहराहरूको बोजनभा केवर आमोङ्झडन 
नङ्टनको प्रमोगराई हौसरा ङ्छदएय। 

 के जाॉच गयेय बने गबयको फढाइ ङ्छठक छ मा छैन।् 

 मङ्छद जरूयी छ बने भरेङ्चयमा योगको गोरी ङ्छदने। 

 प्रसवको अनङ्टबवहरूका राङ्झग आभाराई तमाय गने य 
उनराई थवमॊ तथा आफ्नो नानीको हेयचाह गने य 
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आफ्नो दङ्टध खङ्टवाउने फायेभा सल्राह ङ्छदएय तमाय 
गने। 

 गबयवती भङ्जहरा य उनको ऩङ्चयवायराई सल्राह ङ्छदएय 
ङ्जक नानीको जन्भ कहाॉ होस ्य मङ्छद प्रसव मा 
प्रसवको तङ्टयन्त ऩङ्झछ कङ्ट नै सभथमा आएभा भदत 
कसयी ऩाउने। 

 के सराह ङ्छदएय बने मौन-जङ्झनत सॊक्रभणहरूफाट 
कसयी फच्न सङ्जकन्छ। 

 एच.आई.बी को थवैङ्ञच्छक य गोऩनीम जाॉच य सल्राह 
उऩरब्ध गयाएय। सफै भङ्जहराहरूराई एच.आई.बी 
को थवैङ्ञच्छक य गोऩनीम जाॉच य सल्राह ङ्छदने 
अङ्झधकाय छ, जो गबयवती य नमाॉ आभाहरू सॊक्रभणको 
ङ्ञशकाय छन ्मा उनीहरूराई अनङ्टभान यहन्छ ङ्जक 
ङ्झतनीहरू कहीॊ सॊक्रभणको ङ्ञशकाय त बएका छैनन।् 

 उनीहरूराई प्रङ्ञशङ्ञऺत थवाथर्थ्म कामयकतायफाट के 
सल्राह ङ्छदराउनङ्ट ऩछय बने आफ्नो ङ्ञशशङ्टहरूराई 
सॊक्रभणको खतयाफाट कसयी फचाउन सङ्जकन्छ य 
कसयी आफ्नो हेयचाह गनय सङ्जकन्छ। 

प्रङ्ञशङ्ञऺत व्मङ्ञक्त जान्दछन ्प्रसवको सभम- 

 प्रसव कार रङ्ञम्फएभा (12 घण्ट बन्दा अङ्झधक) 
उनराई अफ अथऩतार रैजान आवश्मक छ। 

 ङ्ञचङ्जकत्सीम भदतको कङ्झतखेय आवश्मकता ऩछय य 
त्मसराई कसयी ऩाउने, 

 सॊक्रभणको खतयाराई कसयी कभ गने; सपा-सङ्टघ्घय 
हात, सपा- सङ्टघ्घय औजाय य प्रसवको सपा- सङ्टघ्घय 
ठाॉउ, 

 मङ्छद नानीको ङ्ञथथङ्झत ङ्छठक छैन बने के गने, 

 मङ्छद आभाराई धेयै यगत आ 

 यहन्छ बने के गने, 

 नाङ्झब नार खङ्झतखेय काट्ने य उसको हेयचाह कसयी 
गने, 

 मङ्छद ङ्छठक तङ्चयकारे नानीरे सास पेनय सङ्टरु गदैन बने 
के गने, 

 जन्भऩङ्झछ नानीराई सङ्टख्खा य तातो ऩायी कसयी याख्न,े 

 जन्भऩङ्झछ नानीराई सङ्टख्खा य तातो ऩायी कसयी याख्न,े 

 जन्भको ऩङ्झछ के सावधानी अप्नाउने य आभाको 
हेयचाह कसयी गने, 

 अन्धोऩनफाट फच्नका राङ्झग सङ्टझाव गङ्चयएको थोऩाहरू 
नवजात ङ्ञशशङ्टको आॉखाभा कसयी हाल्ने, 

प्रसवको ऩङ्झछ प्रङ्ञशङ्ञऺत कभॉहरूरे गनङ्टय ऩने ङ्ञजम्भेवायी- 

 जन्भको 12 घण्टाको ङ्झबत्र य छ सप्ताहको ऩङ्झछ, 

भङ्जहराको थवाथर्थ्मको जाॉच गने। 

 अङ्ञघल्रो गबयधायणराई योक्न मा टाल्न भङ्जहराराई 
सल्राह ङ्छदने। 

 भङ्जहराराई के सल्राह ङ्छदने बने एच.आई.बी जथतो 
मौन जङ्झनत सॊक्रभणफाट कसयी फचाउन सङ्जकन्छ मा 
ङ्ञशशङ्टहरूराई सॊक्रभणको ङ्ञशकाय हङ्टने खतयाहरूराई 
कसयी कभ गनय सङ्जकन्छ। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश-३ 

सफै गबयवती भङ्जहराहरूराई गबायवथथाको सभम आभ 
ङ्छदनहरूबन्दा केही ज्मादा खास गयी ऩौङ्जष्टक बोजन य आयाभको 
आवश्मकता हङ्टन्छ। 

गबयवती भङ्जहराराई ऩङ्चयवायभा उऩरब्ध याम्रो बोजनको 
आवश्मक हङ्टन्छ -दङ्टध, पर, सब्जीहरू, भासङ्ट, भाछा, अण्डा, 
अनाज, भटय य गेडागङ्टडीहरू। गबायवथथाको सभमभा मो सफै 
बोजन सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन्छ। 

मङ्छद भङ्जहराहरू आमयन, ङ्झबटाङ्झभन ए य पङ्झरक एङ्झसडरे बयऩूय 
बोजन गदयङ्झछन ्बने उनी गबायवथथाको सभम थवमॊराई फङ्झरमो 
य थवाथथ भहसूस गनेङ्झछन।् मो बोजनभा साभेर छ- भासङ्ट, 
भाछा, अण्डा, ऩातको हङ्चयमो सब्जीहरू य सङ्टन्तरा मा ऩहेँरो 
पर य सब्जीहरू। थवाथर्थ्म कामयकतायरे यगतको कभीफाट 
फच्न मा त्मसको इराज गनयको राङ्झग गबयवती भङ्जहराहरूराई 
आमयनको गोरीहरू य ङ्झबटाङ्झभन ए को कभी हङ्टने 
इराकाहरूभा सॊक्रभण योकथाभका राङ्झग ङ्झबटाङ्झभन ए को 
ऩमायप्त खोयाक ङ्छदन सक्छन।् 

गबयवती भङ्जहराहरूरे ङ्झबटाङ्झभन ए राई दैङ्झनक 10,000 

अन्तयाङ्जष्ट्रम इकाइहरू (आईमू) मा सप्ताह भा 25,000 आई मू 
बन्दा ज्मादा ङ्झरन हङ्टॉदैन। 
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उऩबोग गङ्चययहेको नङ्टन आमोङ्झडनमङ्टक्त हङ्टनङ्ट ऩछय। जङ्टन 
भङ्जहराहरूको बोजनभा ऩमायप्त आमोङ्झडन हङ्टॉदैन, उनीहरूको नानी 
खथने य ङ्ञशशङ्टको ङ्छदभागी मा शायीङ्चयक रूऩभा अऺभ हङ्टने 
खतया यहन्छ। गरगाडरे (घाॉटीको अगाङ्झड पङ्ट ङ्झरने) के प्रष्ट 
गदयछ बने भङ्जहराराई ऩमायप्त आमोङ्झडन ऩाइयहेको छैन। मङ्छद 
यगतको कभी, भरेङ्चयमा हङ्टने अनङ्टभान छ बने गबयवती भङ्जहरारे 
थवाथर्थ्म कामयकतायङ्झसत सल्राह ङ्झरनङ्ट ऩछय। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश -४ 

ङ्झफडी-ङ्झसगयेट, यक्सी, नशामङ्टक्त औषधीहरू, ङ्जवषारङ्ट ऩदाथय आङ्छद 
गबयवती भङ्जहराहरू य सानो नानीहरूका राङ्झग नोक्सानदामक 
हङ्टन्छ। 

सङ्टतॉ खैनी ङ्जऩएय मा मथतो वातावयणभा यहेय जहाॉ अको भाङ्झनस 
कैनी खान्छन ्मा यक्सी खाएय मा नशामङ्टक्त औषधी खाएय 
गबयवती भङ्जहरा आपै आफ्नो थवाथर्थ्मराई य भ्रणूको 
थवाथर्थ्मराई नोक्सान ऩङ्टमायउन सङ्ञक्छन।् के भहत्त्वऩूणय छ बने 
जफ सम्भ एकदभ आवश्मक हङ्टॉदैन य प्रङ्ञशङ्ञऺत थवाथर्थ्म 
कामयकतायको उऩचायभाभा साभेर हङ्टॉदैनन,् गबायवथथाभा कङ्ट नै ऩङ्झन 
औषङ्झध नङ्झरने। 

गबयवती भङ्जहरा मङ्छद सङ्टतॉ खैनी खाङ्ञन्छन ्बने उनको नानी 
कभ वजनको जन्भ हङ्टन सक्छ य उसराई खोकी, सदॊ, घाॉटी 
सङ्टङ्ञङ्ङएको, ङ्झनभोङ्झनमा मा सास ङ्झसत जोङ्झडएको अको 
सभथमाहरूको घेयाभा आउने आशङ्का धेयै हङ्टन सक्छ। 

नानीको शायीङ्चयक फढाइ य भानङ्झसक ङ्जवकासराई ङ्झनङ्ञित 
गनयका राङ्झग गबयवती भङ्जहराहरू य सानो नानीहरूराई सङ्टतॉ 
खैनी मा बोजन ऩकाउने आगोको धङ्टवाॉ फाट, कीटनाशकहरू, 

खय-ऩतवाय नाशक य सीसा; जङ्टन सीसाफाट फगेको ऩानीको 
आऩूङ्झतय गने ऩाइऩभा ऩाइन्छ, गाडीहरूको धङ्टवाॉ य केही ऩेन्ट 
आङ्छद अशङ्टङ्जिकायकहरू फाट फचाउने आवश्मकता छ। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश -५ 

धेयै सभङ्टदामहरूभा भङ्जहराहरू य नानीहरूको साथ शायीङ्चयक 
दङ्टयव्मवहाय सावयजङ्झनक थवाथर्थ्मको गम्बीय सभथमा हो। 
गबायवथथाको सभम बएको दङ्टयव्मवहाय भङ्जहरा य भ्रणू दूवैका 
राङ्झग खतयनाक हङ्टन्छ। 

मङ्छद गबयवती भङ्जहराको साथ शायीङ्चयक दङ्टयव्मवहाय बएको छ 
बने उनराई य उनको गबयराई ठङ्टरो नोक्सान ऩङ्टग्न सक्छ। 

शायीङ्चयक दङ्टयव्मवहायको ङ्ञशकाय भङ्जहराहरू नानी जन्भाउन 
अमोग्म हङ्टन सक्छन।् घयका भाङ्झनसहरूराई मी खतयाहरूफाट 
खफयदाय यहनङ्ट ऩछय य दङ्टयव्मवहाय गने वारा ङ्झसत फच्नङ्ट ऩछय। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश -६ 

जो केटीहरू ङ्ञशङ्ञऺत वा थवथथ छन ्य जसरे केटाकेटी य 
ङ्जकशोय उभेयभा याम्रो बोजन ऩाएको हङ्टन्छ, उनीहरूराई 
गबायवथथा य प्रसवको सभम सभथमाको साभना गनङ्टय ऩदैन। 

ऩढने य रेख्न ेऺभतारे भङ्जहराहरूराई आफ्नो य उनको 
ऩङ्चयवायहरूको थवाथर्थ्मको सङ्टयऺा गनयभा भदत गछय। कभसे 
कभ सात वषयको थकङ्ट री ऩढा गने केटीहरूको ङ्जकशोय उभेयभा 
गबयवती हङ्टने खतया, कभ ऩढे-रेखेको मा एकदभ अनऩढ 
केटीहरूको तङ्टरनाभा धेयै कभ हङ्टन्छ य उनको ङ्जढरो ङ्जववाह 
हङ्टने सम्बावना धेयै हङ्टन्छ। 

केटाकेटी य ङ्जकशोय उभेयभा ऩाएको ऩौङ्जष्टक बोजन गबायवथथा 
य प्रसवभा आउने सभथमाहरूराई घटा ङ्छदन्छ। ऩौङ्जष्टक 
बोजनभा साभेर छ- गेडागङ्टडीहरू य आन्म दारहरू, हङ्टॉदा हङ्चयमो 
सब्जीहरू य यातो/ऩहेँरो/सङ्टन्तरा सब्जीहरू य पर। जफ ऩङ्झन 
सम्बव होस,् दङ्टध य दङ्टधफाट फनेको वथतङ्टहरू, अण्डा, भाछा, 
कङ्ट खङ्टया य भासङ्ट ऩङ्झन बोजनभा साभेर हङ्टनङ्ट ऩछय। 

भङ्जहराहरू य केटीहरूको घाउ बएको मोङ्झन य ङ्जऩशाफको 
फाटोभा गम्बीय सॊक्रभणको कायण हङ्टन सक्छ, जसको नङ्झतजा 
फाॉझोऩन मा भतृ्मङ्ट हङ्टन सक्छ। भङ्जहराहरूको खतया प्रसवको 
सभम खतयनाक सभथमा उत्ऩङ्ङ गनय सक्छ य केटीहरू य 
भङ्जहराहरूको भानङ्झसक थवाथर्थ्मका राङ्झग ठङ्टरो सभथमाहरू 
खडा गनय सक्छ। 

सङ्टयङ्ञऺत भाततृ्व भङ्टख्म सन्देश -७ 

हयेक भङ्जहराराई थवाथर्थ्मको हेयचाहको अङ्झधकाय छ, खास गयी 
गबायवथथा य प्रसवको सभम। थवाथर्थ्मको हेयचाह गनेराई 
प्राङ्जवङ्झधक रूऩरे प्रङ्ञशङ्ञऺत हङ्टनङ्ट ऩछय य भङ्जहराहरूराई इज्जतका 
साथ व्मवहाय गनङ्टयऩछय। 

गबायवथथाको, प्रसवको सभम य जन्भको ऩङ्झछ मङ्छद भङ्जहराको 
थवाथर्थ्म हेयचाह य ऩेशेवय सल्राह ङ्छदने ऩहङ्टॉच छ बने 
गबायवथथा य प्रसवको धेयै खतयाहरूराई टाल्न सङ्जकन्छ। 

सफै भङ्जहराहरूराई डाक्टय, नसय मा सङ्टसाये जथतो प्रसवको 
प्रङ्ञशङ्ञऺत भाङ्झनसहरूको सेवाहरू य आवश्मकता ऩदाय प्रसवङ्झसत 
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जोङ्झडएको आऩात हेयचाहको सेवाहरू हाङ्झसर गने अङ्झधकाय 
छ। 

जानकायी य सल्राहको भाध्मभरे थवाथर्थ्मराई याम्रो हेयचाहका 
साथ भङ्जहराहरूराई आफ्नो थवाथर्थ्मका फायेभाभा पैसरा 
ङ्झरनभा सऺभ फनाउॉछ। भाततृ्व हेयचाहको आवश्मकता 
भङ्जहराका राङ्झग थवाथर्थ्मको सहङ्टङ्झरमतहरू ऩङ्टग्न सङ्ञजरो हङ्टनङ्ट 
ऩछय य मसको खचय मी सेवाहरूको प्रमोगरे त्मसराई योक्ने 
हङ्टनङ्ट हङ्टॉदैन। थवाथर्थ्मको हेयचाहभा रागेको भाङ्झनसराई 
गङ्टणथतयीम हेयचाहको कौशरभा दऺ हङ्टनङ्ट ऩछय। उनीहरूराई 
कथतो प्रङ्ञशङ्ञऺत गनङ्टय ऩछय बने भङ्जहराहरूराई इज्जतरे ङ्छदॉदै 
उनीहरूको साॊथकृङ्झतक तौय-तङ्चयकाहरूकोप्रङ्झत सॊवेदनशीर 
हङ्टनङ्टऩछय य गोऩनीमता य ङ्झनजताको भङ्जहरा अङ्झधकायहरूराई 
सम्भान ङ्छदइमोस।् 

हयेक वषय रगबग 1,400 भङ्जहराहरू गबयधायण य प्रसवङ्झसत 
जोङ्झडएको सभथमाको कायण भदयछन।् गबायवथथाको कायण 
हजायौ हजायौ भङ्जहराहरू मथता सभथमाहरूको ङ्ञशकाय हङ्टन्छन,् 

मस भध्मे धेयै भङ्जहराहरू य उनको नानीहरूका राङ्झग 

भतृ्मङ्टभङ्टखी हङ्टन्छ, मा उनीहरूराई गम्बीय रूऩरे अऺभ फनाएय 
छोङ्झडङ्छदन्छ। 

प्रसवको खतयाहरूराई धयै घटाउन सङ्जकन्छ, मङ्छद भङ्जहरा 
गबायवथथाबन्दा ऩङ्जहरे थवथथ छ य ऩोषणरे बयऩूय हङ्टन्छ, मङ्छद 
हयेक गबयधायणको सभम कभसे कभ चायऩल्ट प्रङ्ञशङ्ञऺत 
थवाथर्थ्म कामयकतायङ्झसत उनको जाॉच बएको छ बने य मङ्छद 
डाक्टय, नसय, मा सङ्टसाये जथतो प्रङ्ञशङ्ञऺतको भाध्मभरे उनको 
प्रसव गयाइएको छ बने। नानीको जन्भको 12 घण्टा ऩङ्झछ य 
प्रसवको छ सप्ताहऩङ्झछ ऩङ्झन भङ्जहराको जाॉच गनङ्टय ऩछय। 

प्रसवबन्दा ऩङ्जहरे य प्रसव ऩङ्झछको सेवाहरू उऩरब्ध गयाउने, 

प्रसवभा भदतका राङ्झग थवाथर्थ्म कामयकतायहरूराई प्रङ्ञशऺण 
ङ्छदने, य गबायवथथा य प्रसवको सभम गम्बीय सभथमाहरूरे 
घेङ्चयएको भङ्जहराहरूका राङ्झग हेयचाह य अगाङ्झड धेयै थवाथर्थ्म 
सेवाहरूको खास व्मवथथा गने भङ्टख्म ङ्ञजम्भेवायी सयकायको 
हो। 

स्त्रोत: मङ्टङ्झनसेप 
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उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा राजपुर र्ाउँपालिका, दाङको अलपि ! 
 

१) कारोबार स्थलमा साइनबोडड , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं ॰ प्याककङमा 

अकधकतम् खुद्रा मूल्य (MRP), उपभोग्य अवकध (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान 

खररद गर ौं ॰  

२) प्याककङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, वसु्तको ब्याच नम्बर, त ल, उत्पादन 

कमकत र उपभोग्य कमकत हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं ॰  

३) उत्पादन कमकत, उपभोग्य कमकत नभएको वा केरमेट गरेको वा पुनः  लेबकलङ गरेको वसु्त 

खररद नगर ौं ॰  

४) औषधी  तथा औषकधजन्य  पदाथडहरको प्याककङमा उपभोग्य कमकत र प्रयोग गने तररका 

छ/छैन हेने बानी बसाल ौं ॰  

५) वसु्त उत्पादन गदाड प्रयोग भएका कच्चा पदाथड, भण्डारण कवकध, उपयोग गने तररका छ/छैन 

हेने बानी बसाल ौं ॰  

६) सामान खररद गदाड कबल पाउनु उपभोक्ताको अकधकार हो ॰ वसु्त तथा सेवा खररद गदाड 

अकनवायड रुपमा प्यान वा भ्याट कबल कलने बानी गर ौं ॰  

७) कमसल उपभोग्य वसु्त वा सेवाको प्रयोगबाट कुनै हानी नोक्सानी भएमा पाकलका वा 

सम्बन्धित कजल्ला प्रशासन कायाडलयमा उजुरी गर ौं ॰  

८) अखाद्य वा कमसल उपभोग्य वसु्त तथा सेवाको कबक्री कवतरण भएमा स्थानीय प्रहरी 

कायाडलय वा कजल्ला प्रशासन कायाडलय वा नकजकको गाउँ/नगरपाकलका वा आपूकतड 

व्यवस्थापन तथा उपभोक्ता कहत सौंरक्षण कवभागमा उजुरी गर ौं  ॰ 

९) व्यवसाय दताड गरेको व्यवसायीसँग मात्र सामान खररद गने बानी बसाल ौं ॰  

१०) उपभोक्ता कहत कवपररत हुने कुनै कायड भएको थाहा भएमा नागररक खबरदारी गर ौं ॰ 

 

राजपुर गाउँपाकलका 

गाउँ कायडपाकलकाको कायाडलय 
गौंगदी, दाङ, लुन्धम्बनी प्रदेश, नेपाल 
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